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Yogures contra la obesidad

En los dltimos afios se han reali-
zado estudios que analizan la re-
lacién entre el consumo de yogur
y la prevencion del desarrollo de
sobrepeso u obesidad, enferme-
dad cuya prevalencia no cesa de
aumentar segtin la Organizacion
Mundial de la Salud, y que cons-
tituye un importante problema
de salud publica en nuestro pais
y en concreto en Canarias. Segtin
un estudio de la Universidad de
Navarra, publicado en la revista
cientifica Nutrition, Metabolism
and Cardiovascular Diseases, un
alto consumo de yogur, al menos

7 unidades a la semana, o uno al
dia, se asocia con un menor ries-
go de sobrepeso u obesidad. Se-
gtin explicd en la presentacion de
este estudio en Las Palmas de
Gran Canaria el Dr. Miguel Angel
Martinez-Gonzalez, catedratico
de Medicina Preventiva y Salud
Piblica de la Universidad de Na-
varra y perteneciente al Ciber de
obesidad y nutricion, «en 2006
hubo en Espafia mas de 25.000
muertes atribuibles al exceso de
peso, por lo que la obesidad se ha
convertido en una verdadera epi-
demia en el siglo XXI».



