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Memoria Proyecto de Innovacion Docente

Titulo: “Escapando de las aulas”

Curso en el que se ha realizado el proyecto: 32 curso

Facultad/Escuela: Facultad de Enfermeria

Denominacion del proyecto:

Desde el ambito universitario se persigue que el alumno sea capaz de tomar sus propias decisiones y
desarrolle una serie de competencias transversales y especificas de cada grado, que le capaciten para su
desarrollo profesional y personal (Villa-Sanchez y Poblete-Ruiz, 2008). En la actualidad, esta cobrando cada
vez mas fuerza incorporar actividades con base en la gamificacién de las aulas como una herramienta muy
acorde a los objetivos que se pretenden alcanzar de manera transversal en los estudios de grado y muy en
la linea del perfil de alumno se tiene en las aulas universitarias. Los estudiantes estan muy familiarizados
con los juegos y con el uso de materiales interactivos y atractivos (Roberts, Newman, y Schwartzstein,
2012). El aprendizaje tradicional implica tres procesos separados: instruccion, practica, y evaluacion y el
juego permite que los 3 ocurran simultdneamente, permitiendo que el estudiante trabaje en unas
condiciones mas naturales (Siegle, 2015). Strickland y Kaylor (2016) sugieren que al utilizar el aprendizaje
basado en juegos, los estudiantes pueden participar en una experiencia que mejora y facilita el aprendizaje
y el interés a través del entorno de aprendizaje activo. También sugieren los estudiantes pueden tomar el
control de su entorno de aprendizaje incorporando el trabajo en equipo, el pensamiento critico, el
conocimiento previo, la administracién del tiempo y la creatividad.

Es importante destacar que a través de la gamificacién de las aulas, los participantes muestran una mayor
participacién, identifican sus fortalezas y oportunidades y se sienten mds motivados a aprender y mejorar
su autoconocimiento (Mawhirter y Garofalo, 2016; Gémez-Urquiza et al., 2018).

Esta metodologia se pretende llevar a cabo con un temario concreto de la asignatura. El temario
seleccionado guarda una estrecha relacidon conceptual y cronoldgica entre si por abarcar las etapas del
embarazo, parto y puerperio. La secuencia temporal implicita en etapas, favorece el desarrollo de un caso
o historia que vertebre la actividad de escapismo. Por tanto se reforzardn estos temas nucleares de la
asignatura vistos en las clases magistrales con esta metodologia puramente participativa que tal y como
Glendon y Ulrich (2005) sefalan, supondrd una oportunidad para facilitar la discusién y aclarar posibles
conceptos erroneos.

Los objetivos del proyecto son:

1- Implementar nuevas metodologias que promuevan la innovacién de la docencia en la asignatura
Atencion de enfermeria a la persona adulta IV (asignatura semestral de 6 ECTS).

2- Empatizar con el alumno, contribuyendo a un aprendizaje por descubrimiento.

3- Transformar el aula en un entorno estimulante y creativo.

4- Reforzar el contenido tedrico, visto previamente en el aula, sobre las diferentes etapas de

una gestacion.

5- Contribuir a la formacién del profesorado en nuevas metodologias.
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Director/Coordinador (incluir categoria profesional):
Marta Vidaurreta- Ayudante doctor-

Participantes (incluir categoria profesional):
Angela Carrizosa- Profesora Asociada-

Resultados obtenidos:

La actividad desarrollada y los resultados obtenidos del cuestionario administrado a los alumnos
participantes se presentaran en el congreso europeo de simulacién, SESAM 2020, mediante una
comunicacion oral bajo el titulo “Low cost escape room to motivate learning of theoretical content in
gynecological and obstetric nursing”. La comunicacién ha sido aceptada y en ella se dard a conocer la
metodologia empleada y los resultados obtenidos del cuestionario administrado. El cuestionario examina
aspectos relacionados con la docencia y aprendizaje a través del juego.

Los resultados obtenidos, evidencian que el porcentaje de alumnos totalmente de acuerdo con el
enunciado “El juego me motiva a seguir estudiando, aunque el examen aun estd a VARIAS semanas de
distancia” aumentd en casi un 20% tras el juego.

PRE ESCAPE ROOM

6) El juego me motiva a seguir estudiando, aunque el examen aun esta a VARIAS semanas de
distancia.
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6) El juego me ha motivado a seguir estudiando, aunque el examen aun esta a varias semanas de
distancia
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Por otro lado, a nivel de profesorado, se ha fomentado el aprendizaje en metodologias innovadoras, en
este caso en el profesor asociado colaborador de esta asignatura, y como en afios anteriores también en la
alumna interna que ha colaborado durante el curso 19-20 con la profesora responsable del proyecto.

El haber trabajado de manera conjunta los dos profesores implicados en la asignatura ha servido para
evidenciar la adquisicién de ciertos conocimientos vistos en el aula previamente, su comprension y
posterior puesta en practica. De cara al curso que viene, se tendra en cuenta esta experiencia para reforzar
determinados temas que se han visto resultan complejos de entender y aplicar.

Observaciones:

Esta actividad requiere de ciertos contextos que se presten a ello, principalmente que permitan el flujo de
movimiento. En este caso se contd con el Centro de Simulacién de Enfermeria que reunia todas las
caracteristicas para poder realizarla. Ademas, se requieren ciertas habilidades o conocimientos sobre la
metodologia y sobre la gamificacion que son de gran utilidad para poder asentar correctamente las bases
de la actividad de escapismo.

Realizar esta actividad, responde a varios objetivos que de manera conjunta se han conseguido. Motivar al
alumno hacia el estudio, ofrecer actividades que le permita trabajar de manera conjunta con sus
companieros, impulsar la figura del alumno interno y brindarle oportunidades para ejercer su liderazgo y
por ultimo cohesionar el profesorado que imparte la asignatura. Ademas, se destaca como muy positivo el
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dar a conocer esta actividad en un contexto cientifico y por tanto resaltar que los PID también pueden ser
un recurso no solo docente sino también con frutos en investigacion.




