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lidad para terapia familiar.
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Presentacion

Un clasico de esta disciplina, no sin una cierta académica ironia, escri-
bié que existen tantas teorias de la Personalidad como autores la han
estudiado. A pesar del tono de caricatura de la cita, si nos puede servir
para introducirnos en el ambito poco estructurado de la Psicologia de
la Personalidad. Los conceptos de personalidad y madurez, que ade-
mas se encuentran intimamente relacionados, pertenecen al espacio
de nuestra experiencia cotidiana y de ellos seriamos capaces de entre-
sacar los siguientes datos: en primer lugar, la frecuencia con que se uti-
lizan estos términos en nuestro lenguaje cotidiano; en segundo lugar,
la amplia plasticidad significativa que cada persona asigna a los mis-
mos conceptos; y en tercer lugar, a pesar de esa ambigtiedad de senti-
dos, existe un fondo de significacibn comunmente aceptada que permi-
te utilizar ambos términos de una manera entendible en el contexto de
una conversacion.

Esta ambigliedad significativa y nocional también se contempla en el
empleo sistematico del término, en el terreno cientifico. Un dato, a
modo de ejemplo, el profesor Gordon Allport en el Manual de Psicolo-
gia de la Personalidad (original de 1937) recoge mas de cincuenta defi-
niciones sustancialmente distintas de Personalidad, que en un intento
de categorizacion las clasifico en cinco raices:

a) definiciones aditivas;

b) definiciones integrativas o configuracionales;
c) definiciones jerarquicas;

d) definiciones en términos de ajuste;

e) definiciones basadas en la distincion de rasgos.

De este inicial desacuerdo en una definicion cientifica de la personali-
dad, asumida por los estudiosos, nace la peculiar dificultad de esta dis-
ciplina al no gozar de un corpus comun y una terminologia acufiada y
confiable a las distintas escuelas.

A pesar de ello podemos encontrar un tenue consenso que nos permi-
te una minima sistematizacion sobre el estudio de la Personalidad. A
este respecto es tradicional citar un trabajo de Levy (1970) que sintetiza
los objetivos fundantes de la Psicologia de la Personalidad asumibles
por la mayoria de los tratadistas:

1) describir qué tipo de persona es el individuo que, en cada caso, se
estudia;

2) explicar cémo ha llegado a ser lo que es, a desarrollar las caracteris-
ticas que lo definen como individuo;

3) determinar en qué condiciones la organizacion peculiar de sus carac-
teristicas individuales puede cambiarse o mantenerse;

4) sefialar como se puede emplear todo lo anterior para explicar la con-
ducta del sujeto y predecir su comportamiento futuro.

Para el estudio de la Psicologia de la Personalidad, en el contexto de
esta abigarrada complejidad de teorias y nociones, se han propuesto
dos enfoques fundamentales.

© ICF Noviembre 30, 2020 Fundamentos de Psicologia de la Personalidad | 4



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

En primer lugar, una descripcién sistematica de las estructuras, proce-
sos y procedimientos necesarios para abordar de una manera genérica
la nocién de personalidad. Lo propio de esta opcion consiste en des-
granar la disciplina en temas que en su conjunto completan los aspec-
tos constitutivos y constituyentes de la personalidad: definicion; con-
ceptos previos y relacionados con la personalidad; modelos de perso-
nalidad; estabilidad, consistencia y cambio de conducta; evaluacion de
la personalidad; trastornos de la personalidad; dimensiones basicas de
la personalidad; el problema del yo personal; competencias de la
personalidad; los procesos de personificacion, socializacién e individua-
cién en el desarrollo de la personalidad; etc.

En segundo lugar, se propone una revision histérica de las distintas
teorias o modelos para resaltar y criticar las aportaciones especificas
de las distintas escuelas.

En este sentido suele resultar util clasificar las diversas teorias en los
siguientes modelos: biol6gico o constitucional, psicométrico, funcional
o conductista, psicosocial, cognitivo, psicodinamico y humanista. Noso-
tros emplearemos esta clasificacion porque con ella se hace asequible
el estudio de los manuales o trabajos especializados de corrientes dis-
tintas; por ello el alumno, para encuadrar adecuadamente a los auto-
res, no debe perder de vista el cuadro-resumen adjunto: TEORICOS
DESTACADOS DE LA PERSONALIDAD. Esa sera la clasificacion que ma-
nejemos en el estudio de la asignatura.

TEORICOS DESTACADOS DE LA PERSONALIDAD

Ernst Kretschmer (1888-1964) .

W. H. Sheldon (1898-1977) .

Sigmund Freud (Psicoanalisis) (1856-1939) .
2.-Modelos pisodinamicos. Alfred Adler (Psicologia Individual) (1870-1937) .
C. G.Jung (Psicologia Analitica) (1875-1961) .
Gordon W. Allport (1897-1967)
Carl R. Rogers (1902-1987)
Abraham Maslow (1908-1970)
Viktor E. Frankl (1905-1997)
H.J. Eysenck (1916-1997)
4. Modelos psicométricos. R. B. Catell (1905-1998)
Los denominados "cinco grandes" (Big Five)
1. P. Pavlov (c. clasico) (1849-1936)
B. F. Skinner (c. operante o intrumental) (1904-1990)
George A. Kelly (1905-1967)

1.-Modelos constitucionalistas.

3.-Modelos humanisticos.

5.- Modelos conductistas.

6.-Modelo cognitivo. Walter Mischel (1930-2018)
Julian B. Rotter (1916-2014)
7.-Modelo psicosocial Albert Bandura (1925)

El manual elegido como texto basico de estudio de la asignatura (PO-
LAINO-LORENTE, A. CABANYES, J. POZO, A. (2003) : Fundamentos de
Psicologia de la Personalidad, Madrid, Rialp) se inclina mas hacia la pre-
sentacion de los distintos modelos de la personalidad y afiade una vi-
sién original, especialmente adecuada para el master: relacionar los co-
nocimientos sobre la personalidad en el dmbito de las relaciones
conyugales.

De lo expuesto con anterioridad se deduce, con légica coherencia, que
el estudio de la personalidad conduce a una inicial sensacion de incerti-
dumbre e inseguridad en las nociones fundamentales, de dispersion en
los contenidos e, incluso, de contradiccion en los conceptos basicos.
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Esa sensacidn no necesariamente es achacable a una mala interpreta-
cién o asimilacion del alumno, pues nace o puede nacer como efecto
de la propia dispersion de la disciplina. El posible problema de com-
prension del estudio de la personalidad radica en si el alumno desco-
noce el origen o la raiz que genera la disparidad, controversia o con-
frontacion. De forma y manera que el alumno, a la par que asimila los
contenidos del programa, debe realizar un estudio critico para configu-
rar y adherirse a un Unico modelo de personalidad, aquel que le ofrez-
ca los razonamientos y las pruebas mas convincentes para describir y
definir la personalidad. Por uUltimo, es bueno conocer que la profesora
de la disciplina en el estudio de la personalidad se inclina hacia la Psi-
cologia Humanistica.

Estructura tematica

El problema de la definicién de
personalidad.

) Personay personalidad.
1.-Conceptos y nociones fundamentales de - -
Psicologia de la Personalidad Dificultades para elaborar un Unico

modelo de personalidad.

Métodos para el estudio de la
personalidad.

Modelos constitucionalistas. Biotipos y
psicotipos.

Modelo psicodindmico. Psicoanélisis.
Neonalisis.

Teoria Personalistica de Allport.

La nocion y el ideal de autorrealizacion
(Maslow) .

Rogers y la teoria del si mismo.
Orientacion existencialista de Frankl.
Modelos psicométricos. Catell. Eysenck
Modelo conductista o funcional.
Modelo cognitivo. Kelly. Mischel. Rotter.

Modelo psicosocial o del aprendizaje
social. Albert Bandura

Personalidad, ansiedad y rendimiento.
La madurez de la personalidad.
Personalidad y conflictos conyugales.
Amor y personalidad.

2.-Teorias o modelos de personalidad

3.-La personalidad madura

4.-Personalidad y familia
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Conocimientos Previos

Se requiere haber cursado la asignatura de "Psicologia de las edades"
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Objetivos

Obijetivos generales y genéricos de la disciplina

Describir y explicar los distintos procesos y temas que definen la no-
cion de personalidad.

Presentar un panorama claro y conciso de las principales teorias de
la personalidad.

Enfocar ideas y temas significativos que estructuran el contenido de
las diferentes teorias de la personalidad.

Proporcionar criterios para evaluar y criticar las diversas teorias so-
bre la personalidad.

Conocer el proceso de configuracion de la personalidad y distinguir
las caracteristicas de las personalidades maduras

Analizar y relacionar los estudios sobre la personalidad en el ambito
de la familia y las relaciones conyugales.

UNIDAD DIDACTICAI

CONCEPTQS Y NOCIONES FUNDAMENTALES DE

PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD
Definir y describir los conceptos de personalidad y persona.
Explicar por qué el término personalidad resulta dificil de definir.
Describir las principales caracteristicas de la persona

Discutir el papel de las teorias en el estudio de la personalidad.

Explicar la importancia de distinguir entre las distintas funciones de
las teorias en la conceptualizacién de la personalidad.

Presentar los modelos y enfoques actuales en el estudio de la
personalidad.

Discutir el nivel de ponderacién de la herencia y el medio social en la
formacion de la personalidad. La superacion de la polémica: las teorias
interaccionistas.

UNIDAD DIDACTICA I
TEORIAS O MODELOS DE PERSONALIDAD

Definir los conceptos constitucion, caracter y temperamento, y su re-
ferencia a la personalidad.

Precisar el contenido del concepto Biotipos y Psicotipos. Bases y fun-
damentos biolégicos de la conducta.

Estudiar el papel de la herencia en la determinacion de la
personalidad.

Distinguir entre tipologias y rasgos.

Definir y describir la estructura de la personalidad en Freud: ello, yo
y super-yo. Estudiar el concepto de inconsciente.

Definir y describir la dindmica de la personalidad en Freud: principio
de placery principio de realidad.

Describir la funcién psiquica de los mecanismos de defensa.
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Delimitar con precisién la nociéon clave de la Psicologia Humanistica:
Yo, simismo, self, propium, mismidad...

Describir la teoria personalistica de Allport.
Acercarse al modelo eclecticista en el estudio de la personalidad
Conocer los supuestos del enfoque de la psicologia humanista

Distinguir entre los distintos niveles de motivaciones que se implican
en la conducta y la autorrealizacién. Describir la jerarquia de las necesi-
dades de Maslow.

Describir los criterios que establece Maslow para definir a una per-
sona autorrealizada.

Describir el concepto de Rogers sobre la persona de funcionamiento
pleno.

Describir los apoyos y las ayudas terapéuticas que presenta /la Tera-
pia Centrada en el Cliente.

Presentar los pilares basicos del enfoque existencialista de la perso-
nalidad segun Viktor E. Frankl.

Estudiar la teoria de las Dimensiones y los Valores del hombre en el
Analisis Existencial

Explicar como identifica Cattell los rasgos como resultado del anali-
sis factorial.

Describir las dimensiones fundamentales de la personalidad identifi-
cadas por Eysenck.

Definir y diferenciar los elementos basicos sobre los que se articulan
las teorias del condicionamiento.

Describir el proceso del condicionamiento operante y compararlo
con el condicionamiento clasico.

Definir y diferenciar los elementos basicos sobre los que se articulan
las teorias del aprendizaje.

Estudiar distintos tipos de aprendizaje que influyen en la formacién
y configuracién de la personalidad.

Explicar cémo reconcibi6 Kelly los conceptos tradicionales en la teo-
rizacién sobre la personalidad.

Definir y precisar las nociones de variables cognoscitivas (Mischel)
Identificar los principios de las teorias del aprendizaje social (Rotter y
Bandura)

UNIDAD DIDACTICA I
LA PERSONALIDAD MADURA
Definir y diferenciar las nociones de estrés y ansiedad.

Delimitar la influencia de la personalidad en las respuestas de estrés
y ansiedad de los diversos sujetos.

Comprobar la influencia que tiene en el rendimiento del sujeto sus
respuestas de ansiedad, estrés y el estilo de personalidad.

Definir y describir la nocién de afrontamiento del estrés.

Sefialar la dificultad para definir la nocién de madurez, de personali-
dad madura.
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Estudiar diversos enfoques para definir criterios que evallen la ma-
durez de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA IV
PERSONALIDAD Y FAMILIA

Explicar algunas breves nociones sobre el lenguaje afectivo en el
amor.

Distinguir el amor de donacion del simplemente afectivo.

Explicar la importancia del saber expresar el amor (afectividad) para
sentirse emocionalmente satisfecho en el matrimonio.

Aplicar los conocimientos sobre personalidad al ambito de las rela-
ciones conyugales.

Aplicar los conocimientos de los trastornos de la personalidad al am-
bito de las relaciones conyugales.

Explicar la personalidad rencorosa, envidiosa, resentida, celosa y la
intolerante a la frustracion.
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Competencias

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los cono-
cimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializa-
dos y no especializados de un modo claro y sin ambigledades

CB10 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que
les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo.

CG1 Tener una vision interdisciplinar del matrimonio y la familia, fo-
mentando la capacidad de sintesis, la capacidad critica y el rigor
cientifico

CG5 Buscar, seleccionar y manejar la bibliografia especializada en ma-
trimonio y familia.

CG6 Manejar los soportes informaticos: plataforma online y otras apli-
caciones informaticas usadas en el master.

CG7 Trabajar en equipos interdisciplinares con alumnos procedentes
de distintas culturas.

CE8. Conocer los modelos, procedimientos y técnicas socio-pedagdgi-
cas y psicoldgicas para la evaluacién, orientacién y educacion conyugal
y familiar.

CE9. Conocer el proceso de adquisicién, conservacion, desarrollo y re-
integracion de la personalidad psicolégica y de su madurez en el orden
de la afectividad y del amor humano

© ICF Noviembre 30, 2020 Fundamentos de Psicologia de la Personalidad | 11



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

Resultados de Aprendizaje

Con el estudio y realizacién de los trabajos de esta asignatura:

Los alumnos seran capaces de interrelacionar las ideas y el contenido
de las distintas unidades didacticas en un ejercicio tedrico.

Los alumnos seran capaces de distinguir una personalidad madura
frente a una inmadura.

Los alumnos conoceran las caracteristicas propias de los 6 modelos de
la personalidad y de los 4 modelos humanisticos de la personalidad.

Los alumnos seran capaces de valorar la importancia de la personali-
dad en las dificultades conyugales
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Programa

UNIDAD DIDACTICA |
CONCEPTOS Y NOCIONES FUNDAMENTALES DE
PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

Leccion 1.1. El problema de la definicion de personalidad

Leccion 1.2. Métodos para el estudio de la personalidad

UNIDAD DIDACTICAII
TEORIAS O MODELOS DE PERSONALIDAD

Leccion 2.1. Modelos constitucionalistas

Leccion 2.2. Modelo psicodinamico

Leccién 2.3. Teoria personalistica de Allport

Leccién 2.4. Hacia la autorrealizacion. Rogers. Maslow
Leccion 2.5. La orientacion existencialista de Viktor Frankl.
Leccidon 2.6. Modelos psicométricos

Leccion 2.7. Modelo Conductista o funcional.

Leccion 2.8. Modelo cognitivo y psicosocial.

UNIDAD DIDACTICAII
LA PERSONALIDAD MADURA

Leccién 3.1. Personalidad, ansiedad y rendimiento

Leccion 3.2. La madurez de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA IV
PERSONALIDAD Y FAMILIA

Leccion 4.1. Personalidad y conflictos conyugales
Leccion 4.2. Amor y personalidad

© ICF Noviembre 30, 2020 Fundamentos de Psicologia de la Personalidad | 13



MASTER EN MATRIMONIO Y FAMILIA

Instituto de Ciencias para la Familia | Universidad de Navarra

Bibliografia

Bibliografia basica

POLAINO-LORENTE, A. CABANYES, J. POZO, A. (2003) : Fundamentos
de Psicologia de la Personalidad, Madrid, Rialp.

Bibliografia complementaria

ALLPORT, G.W. (1977) : Psicologia de la Personalidad, Barcelona,
Paidos.

ALLPORT, G.W. (1967) : La personalidad. Su configuracion y desarro-
llo, Barcelona, Herder.

AVIA, M.D.-SANCHEZ, M.L. (coords) (1995) : Personalidad: Aspectos
cognitivos y sociales, Madrid, Piramide.

BARRACA MAIRAL, J. (2016) : Terapia Integral de Pareja, Madrid,
Sintesis

BECK, A. (1990) : Con el amor no basta, Barcelona, Paidés

BERMUDEZ, J. (1994) : Psicologia de la personalidad, Madrid, UNED
(dos volimenes

CANO, A., Diagndstico y Terapia Familar, llusbook, Madrid 2016.

FRANKL, V (2004) : E/l hombre en busca de sentido, Barcelona, Herder
(Edicion y prologo de José Benigno Freire) .

FRANKL, V (1984) : Psicoanalisis y Existencialismo, México, FCE.

FREUD, S. (2016) : El Yo y el Ello, Madrid, Amorrortu

MASLOW, A. (1989) : E/ hombre autorrealizado: hacia una psicologia
del Ser, Barcelona, Kairés.

MASLOW, A. (1991) : Motivacién y personalidad, Madrid, Diaz de
Santos.

PELECHANO, V. (1996) : Psicologia de la personalidad |. Teorias. Bar-
celona, Ariel Psicologia.

PELECHANO, V. (2000) : Psicologia sistemadtica de la Personalidad,
Barcelona, Ariel Psicologia.

PINILLOS, J.L. (1988) : Principios de Psicologia, Madrid, Alianza
Editorial.

POLAINO-LORENTE, A. (2000) : Madurez Personal y Amor Conyugal.
Factores Psicoldgicos y Psicopatoldgicos (5° ed.) , Madrid, Rialp.

ROGERS, C.R. (1981) : El proceso de convertirse en Persona, Bar-
celona, Paidés.

ROGERS, C.R. (1981) : Psicoterapia centrada en el cliente, Barcelona,
Paidos.
SARRAIS, F. (2012) : Personalidad, Pamplona, Eunsa

SARRAIS, F. (2011) : Anadlisis psicolégico del hombre, Pamplona,
Eunsa

ZACARES, ].J.- SERRA, E. (1998) : La madurez personal: perspectivas
desde la psicologia, Madrid, Pirdmide Psicologia.
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Metodologia

a) Para subsanar en lo posible la sensacion de incertidumbre que los
estudios a distancia suelen suscitar, el programa de la asignatura se ha
confeccionado siguiendo el indice del manual de referencia, aunque no
siempre se mantenga el mismo orden o secuenciacion. De forma y ma-
nera que el programa especifica, y también selecciona, los epigrafes del
texto que completan los contenidos totales de la asignatura para el
examen final.

b) Antes de adentrarse en el estudio de cada unidad didactica, o de
cada leccién, el alumno encontrara en la guia una breve introduccion,
los objetivos y los contenidos concretos de cada tema. También se se-
leccionan, en un breve glosario, los términos principales de la tematica
a estudiar.

) En cada leccidn, la guia selecciona un breve glosario con los términos
y conceptos principales de cada tema. Este glosario, ademas de su fun-
cién de apoyo al estudio, también puede emplearse como un recurso
de autoevaluacion. En efecto, el alumno, al finalizar el estudio de un
tema, deberia estar en condiciones de definir esos términos
seleccionados.

d) En la guia, el alumno encontrara evaluaciones sobre cada una de las
lecciones. Una modalidad consiste en intentar definir los conceptos o
las nociones principales de ese tema. La otra forma de autoevaluacion
se corresponde con el modo de preguntar que se empleara en los exa-
menes oficiales.

NOTA METODOLOGICA

Las tareas que se proponen bajo el epigrafe "PROXIMAS TAREAS A REA-
LIZAR EN ESTA ASIGNATURA" estan enlazadas al CALENDARIO y respon-
den a la secuencia de trabajo propuesta en el CRONOGRAMA de cada
asignatura. Es solo una propuesta de trabajo.

En el apartado "EXAMENES Y AUTOEVALUCIONES" el alumno puede ac-
ceder a todas las autoevaluaciones de la asignatura y realizarlas cuan-
tas veces necesite y en la secuencia temporal que mejor se ajuste a su
disponibilidad de tiempo.

e) Cada alumno ha de establecer su plan y método de trabajo segun
sus habitos personales de aprendizaje. Sin embargo, pueden ser de uti-
lidad general estos dos consejos: 1) por la compleja disparidad de no-
ciones y términos propios de esta disciplina, ya explicada en la presen-
tacion, el estudio sosegado y secuenciado facilita en mucho la asimila-
cién de los conceptos sin caer en el riesgo de confundirlos o malsituar-
los en sus modelos o teorias correspondientes; 2) en las pruebas tipo
test el estudio comprensivo resulta mas eficaz que el memoristico,
pues la respuesta correcta se encuentra escrita en la formulacion de
cada uno de los items que componen el cuestionario. 3) se recomienda
la elaboracion de esquemas y resimenes de ideas principales que per-
mitan situar cada autor dentro de su modelo teérico y relacionarlo con
los aspectos principales de la teoria que postula

f) Se acompafia y sefiala una breve bibliografia complementaria para
fijar la comprension y asimilacion final de los contenidos, asi como para
ampliar el conocimiento de aquellos temas que resulten de mayor inte-
rés para el alumno.
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Sistema de Evaluacion

Procedimiento Tipo Contenidos Calificacién % nota final Método

Examen parcial Test UD Iy Il 0-10 40% online
Examen final ' Test UD llly IV 0-10 40% online
Autoevaluaciéon Test UD I, II, llly IV 0-10 20% online

La asignatura se evaluara en dos partes: el 1er. examen parcial com-
prende las unidades didacticas | y Il del programa; y el examen final
comprende las unidades Ill y IV. Estas pruebas se realizaran en las fe-
chas oficiales sefialadas por la Secretaria del Master.

Tanto el examen parcial como el final constaran de veinticinco pregun-
tas tipo test de triple eleccién (similares a las autoevaluaciones previas)
a contestar en un tiempo maximo de treinta minutos. A cada pregunta
se asigna un punto y no se penalizan las respuestas incorrectas; por lo
tanto, se superara la prueba si se obtiene una puntuacién igual o supe-
rior al cincuenta por ciento de preguntas acertadas. Para aprobar la
asignatura es requisito indispensable superar, por separado, tanto el
examen parcial como el examen final (segundo parcial) y la parte co-
rrespondiente a las autoevaluaciones. Aquellos alumnos que no su-
peren el primer parcial gozaran de una segunda oportunidad realizan-
do una prueba adicional el mismo dia del examen final. Conviene re-
cordar que es condicion indispensable para presentarse al examen fi-
nal haber aprobado las autoevaluaciones. Asimismo, es indispensable
aprobar los dos examenes para superar satisfactoriamente la
asignatura.

Unos dias antes de las fechas oficiales de los respectivos examenes, re-
cordaré las instrucciones concretas para cumplimentar esas pruebas.
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Volumen y distribucion del trabajo

ACTIVIDADES FORMATIVAS HORAS
/AF1 Clases online 30

/AF5 Tutorias 6

/AF6 Estudio personal 30

/AF7 Evaluaciéon 9
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Atencioén al Alumno

En el Master en Matrimonio y Familia, el asesoramiento académico de
los alumnos se realiza a través del Sistema de Correo Interno (S.C.1.) .
Por este medio, el alumno se puede poner en contacto con el profesor
(y, viceversa) para resolver dudas, supervisar trabajos, aconsejar biblio-
grafia, etc., siempre dentro del ambito de la propia asignatura.

El horario de atencién al alumno en esta asignatura es:
Martes de 16 a 19 horas (en Espafia)
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