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El cancer infantil es una de las principales causas de mortalidad en ninos vy Sofia Neddermann Carrillo
adolescentes de todo el mundo (1). Constituye la primera causa de muerte por
@Fomentar el jJuego

enfermedad en ninos en los paises desarrollados (2).

La aparicion de esta enfermedad en la vida de un nino altera drasticamente su Herramienta terapéutica efectiva que reduce la ansiedad de manera
infancia trastocando su rutina habitual (3). Ademas, los tratamientos y las cuantitativa (6). No depende de la actividad especifica realizada durante
hospitalizaciones prolongadas a las que se someten, a menudo, implican la terapia del juego (7).

procedimientos dolorosos y efectos secundarios. En consecuencia, es habitual que

los nifios sientan miedo o ansiedad y que la experiencia del cancer afecte también Favorece el desarrollo emocional, social y cognitivo de los ninos. Les

ayuda a expresar sus emociones, distraerse de los tratamientos, reducir
el estrés, aumentar su motivacion mejorando asi su estado de animo.
Ademas, el juego proporciona oportunidades para que interactuen vy
socialicen con otros nifos en su situacion (8).

su bienestar emocional repercutiendo negativamente en su calidad de vida (4).

La enfermera, es nexo de union entre el nifio, la familia y los profesionales de la
salud. Sera la primera a la que recurran en demanda de apoyo (5). Por tanto y en .* ) 0
vistas a proporcionar un cuidado integral, es crucial que conozcan de primera mano '

estas intervenciones (1). *

OBJETIVO

Explorar las intervenciones no farmacoldgicas existentes y evaluar su efectividad
para reducir la ansiedad en nifos hospitalizados con cancer.
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de ansiedad de los nifios y sus estres promoviendo momentos de
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C O N C L U S I é N favorezca el desarrollo del nifio y su relajacion.

Elementos de distraccion Realidad virtual inmersiva:

Tras la investigacion realizada, ha sido posible conocer las intervenciones no "
positiva:

farmacologicas y se confirma su efectividad en la reduccion de |la ansiedad en los nifios Disminuye la  percepcion  de

con cancer. Todas tienen un impacto multifacéetico beneficioso. Formas de escape que buscan mover | ansiedad basal tanto en nifios como
su atencion a mundos imaginarios Yy en sus familias (19).
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- : . . _ , L. temporal del estrés (17,18). Alivia los sintomas ansiosos de

- Formacion universitaria que enfatice el enfoque humanizado y holistico. Programas de manera no farmacolégica. Se puede

formacion continua y dar a conocer las intervenciones no farmacologicas desde la _ _ prescindir del uso de anestesia (20).
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« La responsabilidad y papel crucial de las enfermeras en la implementacion de estas Contribuye a la reduccion de la

iIntervenciones en la practica.
« Proporciona evidencia actualizada para promover un cuidado personalizado que
ademas de mejorar el bienestar fisico, mejore su bienestar emocional y calidad de vida.

Se enfatiza la importancia de humanizar el entorno o los cuidados y de permitir y fomentar
gue los ninos sigan siendo ninos durante la hospitalizacion a pesar de la enfermedad.




