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METODOLOGIA

Pregunta de investigacion (PIO): ;Cuales son las intervenciones de enfermeria dirigidas a la
mejora de la calidad de vida en pacientes con esclerosis multiple?
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educativo), evaluacién (entrevista final) o
(5)
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Alternar posturas y proteger zonas
sensibles (6)

o Ejercicios para evitar caidas (ejercicios
de flexibilidad, para la mejora de la
fuerza muscular, ejercicios de tiempos

de reaccién) (8)
o Educacién para la salud (autocuidado,
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OBJETIVO
Identificar las intervenciones
de enfermeria existentes para
mejorar la calidad de vida en
pacientes con esclerosis
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e Tras aplicar limites de idioma
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. Tras lectura de titulo y
resumen: n=48

e Incluidos tras lectura de texto |
completo: n=18
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o Articulos que traten e  Capitulos de libros
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enfermeria . Tesis
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Texto completo
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PATRON
COGNITIVO-
PERCEPTIVO

Rehabilitacién para la
memoria (ejercicios de uso de
memoria e instruir sobre
estrategias para afrontar los
problemas para la memoria)
(10)

Identificaciéon de barreras
cognitivas y planteamiento de
diferentes estrategias (listas,
asistentes digitales,
musicoterapia) (6)

Manejo del dolor (cambios
posturales, masajes, aplicaciéon
de frio y calor, hipnosis, yoga,
meditacién, rehabilitacién
motoray terapia) (6,11)

CONCLUSION

Implicaciones

1.Préctica: Necesidad de implementar las
intervenciones para el manejo de
sintomas de la enfermedad.

2.Docencia: Contribuye al aumento de la
seguridad de los pacientes en cuanto al
manejo de la enfermedad.

3.lnvestigacién: Necesidad de seguir
investigando para aportar mas evidencia
para la mejora de la calidad de vida de
pacientes con esclerosis multiple.

Los profesionales de enfermeria, deben
considerar todas las dimensiones que
conforman la calidad de vida de los
pacientes, e implementar intervenciones que
sean beneficiosas para su salud.
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