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DE VALORACION:

e PDQ 39: evalUa 8 areas (Pascual 3)
e Unified Prkinson Disease Rating Scale:
50 preguntas sobre sintomas motores y

no motores (Pascual 3)
e PAS (Parkinson Anxiety Scale) (4).

Crénica (1). Pérdida de control motor,
deterioro cognitivo y
afectacion psicologica. (1).

Neurodegenerativa (1).

Se estima que 130.000
personas tienen EP en
Espafa y segun la
Sociedad Espaiola de
Neurologia este numero se
duplicara en 20 anos (2) .

Progresiva, SNC (1).
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FISICAS:
e Manejo de medicacidn para evitar efectos
secundarios o no deseados: bajar levodopa por

las noches en época de nduseas(5)
e Entrenamiento respiratorio (6).

OBJETIVO

Las 'y ’ 3 . . .
anfermeras Posicion Conocer las e Taichiy musicoterapia (+ otros profesionales)(3).
adecuada para intervenciones
comparten potenciar de enfermeria « 4
mucho la en atencidén a a0
| ’ : P4
tiempo con el JUSTIFICACION calidad de vida PEElEE el 5 WA el _R
paciente de los .
en la atencion pacientes, que DE SALUD MENTAL:
hospitalaria 'y aumentaran e Durante ingresos; (7)
la primaria proximamente

e Modelo para guiar la atencién clinica (8).
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& COMUNICATIVAS:

S48 24 .« Establecer relacién terapéutica, conocer al
paciente y crear alianzas. (9).

e Adaptar el lenguaje; eliminar tecnicismos para

disminuir la carga cognitiva.
e Dar tiempo a responder (pueden tener

-,

POBLACION INTERES

("startegiess” OR ""Interventions) AND
AND (“nursing” OR “nursing interventions” OR
"nursing care”)

"Parkinsonism patients” OR "Parkinson patients”
OR "Parkinson” OR "Parkinson disease”

bradifrenia) (9).
Mesh: ”F}a"kﬁ”ﬂ;:;zj::r"Dafki'“m”‘a“ Nsshi s GaieT Tteing" e Eliminar distracciones del entorno (auditivas,
visuales...)
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) e =, literatura &~~~ DE PROMOCION DEL AUTOCUIDADO Y

REVISAR POR
TITULO Y RESUMEN
(n=178)

L= AUTONOMIA:
4 74 Conseguir que el paciente participe en sus
cuidados y los conozca.

e Dutch guideline for nursing care in Parkinson
Disease (11).

Excluidos por

A ANALIZAR POR criterios de
TEXTO COMPLETO o 5 5 0 . . .
v 35) elegibilidad e Consejo: nutricional, de medicacion, de funcion

(n= 21)

Limites:
20182023
e Espanol e inglés)

urogenital, medidas para cuidar el suerio... (12).

INCLUIDOS
(n=14)
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Las intervenciones encontradas son efectivas ; IMPLICACIONES:

e Tener conocimientos sobre el manejo de la enfermedad es o
un factor protector.

e Los pocos articulos que hablan en profundidad sobre €l
conocimiento especifico que debe brindarse a estas
personas, y la deficiencia de los que explican en detalle las
Intervenciones de enfermeria animan a invertir en proyectos
de investigacion.

e Queda en el aire quien realiza el seguimiento de los
pacientes.
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