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INTRODUCCION Eliminacion parcial/total de un RESULTADOS
miembro corporal (1) Aceptacion,
Actualmente: (2,3) % resiliencia,
* Prolongacion de la vida media flexibilidad cognitiva
\Il- trastornos cronicos circulatorios
1 *+ riesgo de amputacion Estrategias
adaptativas
0,25-1,25 % personas amputadas y P
(3)
67% Enfermedad
‘ Autorreflexion,
« 2,5varones /1 mujer bUusqueda de
. 7-8 EEll /1 EESS objetivos

6% Congenito

» Mayoria +60 anos |
Dejar pasado,

] disfrutar presente,
<argo RTOEESo <Impacto psicoemocional, social, fisico... buscar futuro

de duelo (1,5,7)

motivacion, humor, buscar

| Iray depresion
Participacion

(7, 10, 13)

apoyo , no culpar

Proyeccion y planificacion

(9, 14, 15)

del futuro, capacitacion

(10, 12, 15)

Bienestar psicoldgico

(10)
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Resultados
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Profesionales
Atencion

(8, 12, 17)

iIndividualizada
* Apoyo multidisciplinar

* Disposicion
 Esperanza

Asoclaciones (7, 9)

« Compartir experiencias

« Motivacion

* EXpresar sentimientos

e Crear vinculos

Medios quirtrgicos FisICO
Enfocar erapia funcional
o BIENESTAR 4, . .
rehabilitacién < > (1,4.6) Familiay amigos
M Habilidades de ajuste PSICOSOCIAL O apoyo en
/ « manejo del hogar,
financiacion,
entretenimiento
OBJETIVO g
Conocer las estrategias utilizadas por personas con pérdida
de extremidad para afrontar el proceso post amputacion. * no soledady
aislamiento
\ (10, 17)
Estructura Términos Palabras clave/Sinonimos MeSH
. 5 . Protesis  Actividad
P Amputados Amputees, amputation amputees

fisica

OR
S Estrategias de psychological adaptation, “nsychological Relajacion

afrontamiento  cope, coping skills, coping  adaptation” Dieta
strategies OR equilibrada
 Afrontamiento . -
Publmed postamputacion Ult'mﬂo anos 49,4210
CINAHL * Amputaciones h o
traumaticas Espanol, ingles

Psyc « Literatura gris 1 / |

Entorno Internet Religion
fisico Redes
adaptado .
socilales
Programas
1 7,14 (7,11,
(8, 16) (7, 14) 12 16)

.. @9 S &R T@

Resultados
(n=316)

/ Docencia |
_ _ _ Estrategias destacadas

, « Plan educacional de intervenciones
Lectura titulo

Lectura texto
completo
(n=31)

del impacto/cuidado fisico + psicologico.

INCLUIDOS Investigacion
(n=11) * Investigar y orientar en reintegracion a la comunidad

\\ » Guias/protocolos de atencidon a cuidadores y familiares.

psicoemocionales. Cuidado de salud mental * Percepcion y actitud
yresumen * Apoyo cercano
(n=245) Practica » Asistencia profesional

- Plan de atencion al proceso de duelo; informacion ° Recursos sociales

 Continuidad asistencial Potencian /

afrontamiento y
calidad de vida
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