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La leucemia es el tipo mas comun de cancer en ninos y
adolescentes, caracterizado por la proliferacion anormal
de celulas sanguineas inmaduras, principalmente
glébulos blancos (1).

La quimioterapia, como principal forma de tratamiento
para la leucemia, puede ser crucial para combatir estas
células cancerosas. (2)

La quimioterapia puede provocar una serie de efectos
secundarios adversos, que van desde nauseas y vomitos
hasta fatiga, pérdida de cabello y supresion del sistema
inmunoldgico (3).
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OBJETIVO

Pregunta de investigacion tipo PICo: ;Cuales son las necesidades de los adolescentes que viven con Leucemia?

APLICANDO LIMITES

(N=712)

NECESIDADES INFORMATIVAS

(6,8,10)

El adolescente necesita conocer su enfermedad sin
ocultarle informacion. Para ello es clave hablar en su
idioma y aclararle los sintomas que esta
experimentando, para evitar asi pensamientos
erroneos.

“Cuando veo a mis padres y al doctor hablando
separados de mi, me asusta "porque sé que
realmente estan hablando de... Y es como si me lo
estuvieran ocultando”

Adolescente, 14 afios, ALL (10)
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NECESIDADES SOCIALES

(7,9,10,11)

El apoyo social es crucial para hacer frente a la
enfermedad, especialmente en adolescentes. Esto
implica estar rodeados de familiares y amigos, sentirse
en casa durante el tratamiento y mantener su vida lo
mas normal posible. Todo ello parte de la dedicacion de
sus seres queridos y del equipo meédico, asi como ¢
supervivientes cuyo testimonio les da esperanza.

“Llaman para cuidarme y son mas
amables conmigo. . . Por muy ocupados
que estén ahora me llaman para
preguntarme sobre mi situacion.”

Adolescente, 12 afios, ALL (9)

LECTURA DE TiTULO Y RESUMEN LECTURA DE TEXTO COMPLETO
(N=587) (N=22)

ARTICULOS INCLUIDOS
(N=6)

NECESIDADES PSICOLOGICAS

(9,10)

Es vital que los adolescentes con leucemia puedan
compartir emociones y vivencias con amigos, familiares y
otros enfermos, de modo que encuentren comprension y
apoyo emocional. Abordar abiertamente la enfermedad y
sus miedos, explorar la espiritualidad y mantener un
enfoque optimista son aspectos clave para el bienestar
psicoldgico del enfermo.

“Ademas de la ayuda de su madre, las enfermeras
y sus amigos, relata que rezar le ayuda. Reza con
frecuencia y va a la iglesia todos los domingos,
gracias a eso saca fuerzas y le hace sentir bien.”

Adolescente, 14 afios, ALL(10)
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Programas universitarios
obligatorios con un enfoque
holistico que ensenen a
evaluar las necesidades de
personas con cancer

‘rabajo de Fin de Grado ponen en evidencia la importancia de reconocer y abordar estas necesidades para

orar la calidad de vida de los pacientes y proporcionarles una atencion mas efectiva.
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Necesidad de
continuar
investigando al haber
una falta de estudios
que aborden este
tema en una poblacion
como es la
adolescencia

Ofrecer mas informacion,
hacer una mejor valoracion
al paciente y su familia.
Charlas y talleres entre
pacientes y profesionales
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