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INTRODUCCION RESULTADOS

. Los cuidados paliativos (CP) representan un enfoque integral destinado a mejorar la calidad de INTERVENCIONES
vida de pacientes y sus familias frente a enfermedades graves o potencialmente mortales (1). ~F
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el personal de enfermeria. (2.3)
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« Facilita expresion y gestion de sentimientos

« BURNOUT: Sindrome derivado del estrés prolongado en el entorno laboral (4).

1. Agotamiento emocional
2. Despersonalizacion
3. Baja realizacion personal (5)

Autocuidado positivo, manejo del estres,
conciencia cognitiva, expresion emocional
relacionada con la pérdida y el duelo

Sintomas fisicos y
emocionales (4).

Disminucion en el agotamiento emocional y

. de las enfermeras de cuidados paliativos sufren algun componente de este sindrome (6).
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Programa de

Organizacion sanitaria (2) (9) Resiliencia (10)
. Por lo tanto, es fundamental implementar estrategias para mitigar el burnout debido a su

impacto negativo en el bienestar del personal de salud y en la calidad de la atencién que brindan + 3 sesiones educativas de 90 minutos

 Fatiga por compasion y la autoconciencia
de su impacto

- Formacion y herramientas para identificar
y manejar los factores estresantes, y
autocuidado

« 5 sesiones semanales de 10 min

(2). X No mostro efectos significativos
en los niveles de agotamiento

Mejora en el control del dolor,
fatiga y calidad de vida. -

OBJETIVO

X Tamanos del efecto pequenos
a insignificantes

« Meditacion

« Coaching entre iguales

« Formacion en comunicacion

. Supervision basada en arteterapia (11)

OTRAS INTERVENCIONES

|dentificar estrategias y recomendaciones efectivas para mitigar EFECTIVAS

el burnout en enfermeras de cuidados paliativos.

RECOMENDACIONES

4 Empatia $ probabilidad
de experimentar burnout

« Bienestar fisico

- Variedad de casos clinicos

- Actividades de interés personal
« Meditacion y reflexion

« Pasion por la labor realizada

- Expectativas realistas
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agotamiento asociado

con altas demandas
laborales.
- Factor protector contra

METODOLOGIA
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Criterios

v

. Estrategias aplicadas a enfermeras de
CP para el burnout

 Estudios piloto, de protocolo,
cuantitativos y revisiones sistematicas

o Limites de idioma y ano

. Intervenciones especificas para otros
profesionales
o Literatura gris y tesis doctorales

eliminacion de
duplicados (n=184)

\

Seleccion tras lectura
de titulo y/o resumen
(n=43)

¢

8 articulos
seleccionados

« Cursos en linea

particularidades culturales y
laborales locales (Espana)

« Estudios a mayor escala para
obtener datos mas confiables.
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