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INTRODUCCION RESULTADOS

La insuficiencia cardiaca (IC) es una enfermedad del corazon que
afecta a su capacidad de bombear sangre y hacer funcionar el
organismo, su primer sintoma es la sensacion de ahogo y falta de
aire. Su prevalencia esta en ascenso por el envejecimiento de la

NECESIDAD DE ADAPTARSE A LA
NUEVA VIDA (1, 17, 18)

poblacion (11, 18). 1.Fisico: Fatiga, alteraciones suefio y

'ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ‘ - =uropa: 18 miflones trastornos musculoesqueléticos

ﬂ\ 2.Social: Disminuyen actividades

| N S o 3. Psicologico: sentimientos miedo,
Provoca un gran impacto en la familia, social, fisico y psicologico. oreocupacion, estrés, ansiedad
La falta de publicaciones que evaluen sus experiencias dificulta la
atencion adecuada. Esta revision destaca la importancia de = = — smememem e e e e s s s e e
entender y atender las necesidades de los cuidadores familiares
(15).

OBJETIVO W

Espana: 770.000 (20)

TENER ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO (1, 13, 17)

1.Conocimientos: necesidad de
informacion
2. Aceptacion: Asumir rol para adaptarse a

Analizar la evidencia cientifica para conocer cuales son
las experiencias de la familia cuidadora de un miembro

diagnosticado de insuficiencia cardiaca. situacion |
3. Crecimiento personal: cuidar da

sensacion de satisfaccion y confianza

METODOLOGIA

NECESIDAD DE APOYOS (9)

Pregunta de investigacion: ;Cuales son las experiencias
y necesidades de la familia que cuida de un miembro con 1 Social se sienten solos

insuficiencia cardiaca? 2.Financiero: nuevos gastos, reduccion

- - _ horas de trabajo, jubilacion anticipada

3. Equipo sanitario: ignorados por el
sistema de salud, se centran en el

Experiencias Insuficiencia paciente

y necesidades cardiaca

Familia

AND £xperiences AND CONCLUSION

Family and Heart failure
Necessities

Se evidencia que las familias cuidadoras son
(con sus sinonimos y booleanos OR y AND) fundamentales para los pacientes con IC y que
comprenderles permite realizar un cuidado holistico.

Estrategia de busqueda :
Destacan: necesidades de informacion y apoyo por

D LIMITES O . parte del equipo sanitario.
’ Implicaciones: es esencial seguir investigando, el

PubMed Inglés y Espaniol  Total:1.738 9 articulos enfoque centrado en la familia en la practica

CINAHL Ultimos 10 afios articulos seleccionados enferr_nera y la capacitacion de los profesionales para
un cuidado integral.
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