Intervenciones dirigidas a la participacion

familiar en el cuidado del paciente critico

Autora: Amaya Herrero llundain
Tutora: Beatriz Esquisabel Soteras

INTRODUCCION RESULTADOS

El ingreso repentino en la UCI desencadena emociones
intensas en la familia (1), exacerbadas por el ambiente
desconocido y tecnologico de la unidad (2), lo que aumenta
el estrés y la ansiedad (1).

PARTICIPACION FAMILIAR EN CUIDADOS FISICOS

Aumenta la satisfaccion familiar (7).

Los familiares se sienten comodos realizando: cepillado del pelo, cuidados
bucales, aplicacion de lociones hidratantes, realizacion de movilizaciones vy
masajes, aseo de la parte superior del cuerpo, colaboracion en la nutricion del
paciente (8), fisioterapia respiratoria (5) y vigilancia diaria de la piel (9).

o Resultan menos agradables: aseo de partes intimas y cuidados mas tecnicos e
'R (8).

Las enfermeras tienen el control del cuidado en la UCI ....»
invitar a los familiares a participar (8).
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Estas circunstancias despiertan necesidades en los
familiares (1,3,4), que podrian abordarse mediante su
participacion en los cuidados del paciente (5,6).

Por tanto, es esencial explorar intervenciones dirigidas a
esta area.

PARTICIPACION FAMILIAR EN CUIDADOS PSICOEMOCIONALES

Aspecto importante y mas comunmente realizado (5).

Los familiares son el pilar de apoyo (10).

Estan en el lugar idoneo para proporcionar respaldo y contribuir al
bienestar psicologico (5).

Realizan actividades como: Comunicacion con el paciente, provision de
musica, lectura (11), compania, medidas de confort tactiles, orientacion,
explicaciones (5).

Mantienen a su ser querido conectado al mundo (5).

OBJETIVO

Conocer, en base a la literatura, las intervenciones
dirigidas a la inclusion de los familiares en el cuidado
del paciente critico.

METODOLOGIA

Revision narrativa de la literatura - . . .
— Familiares conocimiento unico del paciente (10) ....»

enlace paciente-profesional (8).
Comparten todo tipo de informacion (13).
Rol de defensores del paciente (5,10).
« Supervisan el cuidado (5,10)
« Actuan como intérpretes (5)
« Forman parte del proceso de toma de decisiones (5, 14)

PARTICIPACION FAMILIAR COMO SOPORTE A ENFERMERIA
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Pregunta de investigacion: ,;Cuales son |las
Intervenciones dirigidas a la inclusion de la familia en el
cuidado del paciente critico?
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