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INTRODUCCION

CARDIOPATIA ISQUEMICA (Cl)

Se desarrolla por la acumulacion de placas IMPACTO MORTAL ESPANA

de ateroma en las arterias coronarias, \ En 2021, murieron 28.852 bromover
causando un estrechamiento de las / personas. Principal causa de

arterias coronarias y pudiendo discapacidad. En 2022, fue la

comprometer el aporte de oxigeno al
miocardio provocando una angina de
pecho o infarto de miocardio. (1)
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OBJETIVO

segunda causa de muerte por
detras del COVID-19. (2,3)

de conocer factores para reducir el
riesgo.
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dentificar las intervenciones mas efectivas para

un estilo de vida saludable en

nacientes con Cl.
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Prevencion 1° de la Cl

ntervenciones farmacologicas

ntervenciones acerca de la adherencia a los
tratamientos
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Metodologia de las intervenciones:

(7,15-

aINTERVENCIONES R/C LA TECNOL()GI'A17 23)

* Programas para registrar datos sobre su dieta,
PA, o actividad fisica realizada

e Acelerometro para detectar la actividad fisica
ejercida

e Mensajes de texto motivacionales

0 INTERVENCIONES R/C EN EJERCICIO (24,25)

e Ejercicio supervisado
e Meditacion
e Acelerometro para reducir tiempo sedentarismo

CONCLUSIONES

Las intervenciones de enfermeria identificadas, promueven
un estilo de vida saludable y tienen un mismo objetivo,

promover un cambio en el estilo de vida, educando al
paciente sobre:

e | a enfermedad

e | 0s factores de riesgos

e SU manera de prevenirlo

NI

Intervenciones de enfermeria que aborden
todos los factores de riesgos modificables

Implicaciones

1

a MODELO DE PENDER (5,11,19)

e Se basa en la autoeficacia percibida e integra enfoques
de enfermeria y ciencias del comportamiento.

e Proporciona informacion sobre la manera en que las
personas aprenden a promover su salud y luego
comienzan a ejecutarla

RECURSOS ESCRITOS (59,10,20)
e Cuadernos de trabajo de autogestion o
autocuidado.
e Carta realizada por enfermeria promoviendo
estilos de vida saludables.

Las estrategias para fomentar un
estilo de vida saludable indican que
su implementacion deberia enfocarse
en modificar los factores de riesgo.

Entrevista
motivacional

eENTREVISTA MOTIVACIONAL (5,15-18,22)

e La EM ha sido creada como herramienta
clinica destinada a fomentar
modificaciones en el estilo de vida de los
individuos.

\ )

Educacion para
la salud

Todos las intervenciones han resultado ser efectivas en la reduccion de algunos factores de riesgo pero no se ha identificado una uUnica que
aborda todos los factores de riesgo modificables.
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