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@ Introduccion

Enfermedad crénica (EC)’
* Persiste >12 meses
* Uno o varios sistemas organ
* Atencion pediatrica especial
* Hospitalizacion

La EC repercute en las distintas esferas del adolescente y su familia?

EC frecuentes?

* Asma

.  Obesidad
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izada . ,
* Dermatitis atopica
 Celiaquia

Prevalencia?
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Transicion de la atencion pediatrica a la adulta®

2 Oportunidad para que los profesionales
proporcionen una atencion centrada en las '
necesidades del adolescente y su familia
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@ Objetivo

e

Conocer las necesidades del adolescente con un proceso
cronico y su familia durante la transicion de la atencion

pediatrica a la adulta

@ Metodologia

¢ Cuales son las necesidades del adolescente

con un proceso cronico y su familia en la Revision PubMed
., L, eV CINAHL
transicion de la atencidn pediatrica a la adulta? = bibliografica PsycINFO
Poblacion Interés Contexto
“needs”
“adolescent”* “chronic disease”*** “necessities” “transition to adult care”*

“adolescence”** : “chronic illness” : “expectations” A “transferring to adult care”
“teenager” |p| “chronic condition” |p “demands” o “transfer to adult care”
“teen” “long-term condition” “perceptions” “transition to adulthood”**
“experiences”
*Término libre y término MeSH en PubMed.
**Término libre y encabezamiento en CINAHL.
***Término libre y MeSH/encabezamiento en PubMed/CINAHL.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion )(

ldentificados (n=203)

Inglés y espanol

Intervenciones

Titulo y abstract (n=179)

Ultimos 10 afos

Percepcion de los
profesionales sanitarios

Articulos originales y
revisiones de la literatura

Elementos facilitadores y
barreras

Texto completo (n=41)

Adolescentes con enfermedad
cronica y su familia

Evolucion de la enfermedad

Incluidos (n=12)

Necesidades, expectativas o
percepciones

Modelos o guias clinicas
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@ Conclusion
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@ Resultados

Contemplando al adolescente y su familia desde
una mirada holistica

Apoyo emocional y
psicosocial n

:\\\//'

—

\ Necesidad de compartir experiencias®”’.82
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confianza con el .
servicio de adultos
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Adaptacion al nuevo

e “Fuera de lugar” y en “el limbo”7:810
* Entornos poco amigables’-810
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“Mayor anonimato”, "un niumero”®’
Manifestaban no sentirse escuchados911
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Empoderando al adolescente sobre su autocuidado

. e e 10
Anticoncepcion Sustancias «-«  ¢Responsabilidades?
y embarazo toxicas | X
% o
CONOCIMIENTOS *®
1 L, -
Asuncion gradual de responsabilidades’

Cuestiones

hereditarias Estilos de vida

Sobreproteccion de la familia

Informacion dirigida a los e

padres en vez de a los hijos8 Barrera para el autocuidado??

Acompanando al adolescente en el camino de la transicion

* (¢Edad de traslado? Aconsejable > 12 afios!?

* Flexible y adaptada a los conocimientos y necesidades del
adolescente y su familia’10:13

SN GO
Coordinacion®812 -8 b

Equipo de pediatria Equipo de adultos

* Necesidad de una enfermera a cargo de la gestion y
coordinacion de la transiciont?
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. Incertidum
Transicion

Conocer e integrar las necesid
en la practica enfermera

bre, ansiedad

y preocupaciéon 79

ades expresadas

Aumentar la calidad de la asistencia logrando
una mayor satisfaccion del paciente y su familia

Implicaciones ) @ Bibliografia\
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e Formar a las
.S enfermeras de
S pediatria y atencion
& comunitaria para
a

gestionar la transicion

Investigacion

l‘l
~4
s
S
e Realizar mas estudios ‘£ e Implantar unidades
sobre la enfermera G de transicion,
como coordinadora O protocolos e
de la transicidn S intervenciones
S
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