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INTRODUCCION | METODOLOGIA |

Pregunta de Investigacion: ;Qué intervenciones de educacion para la
salud se podrian implementar para mejorar la calidad de vida en jovenes
con diabetes tipo 17

Espaina se encuentra entre los paises europeos con
mayor incidencia de diabetes mellitus tipo 1.

Su impacto se observaba principalmente en ninos y jovenes,

especialmente en la adolescencia donde los cambios fisicos y P | 0
emocionales los hacen mas propensos al estrés y a los problemas . , o
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OBJETIVO | /ﬂf//f\ Ultimos 10 afios Lectura texto
Conocer qué intervenciones de educacion para la salud podrian mejorar completo S
la calidad de vida en jovenes con diabetes mellitus tipo 1. ‘ Espanol e Ingles articulos
Criterios Inclusion Criterios Exclusion
RESULTADOS | Diagnosticados de Diabetes Diabetes Mellitus Tipo 2 o
Mellitus Tipo 1 Diabetes Gestacional
Intervenciones Psicoeducativas™"° , B Adolescentes (13 a 18 anos) Tratamiento
~ Alimentacion saludable Publicad los ulti 10 an Encaminados a los padres
» Educacion sobre la enfermedad { - Ejercicio HDNICAdOs € 10s UIMOs 11 anos P
Espanol e Inglés Control Glucemico

- Control de la glucosa
Literatura Gris

- Resolucién de problemas

e Habilidades de afrontamiento emocional . ., .
- Comunicacion efectiva

- Manejo y reduccion del estres

e Enfoque bienestar emocional o
- Aumento de la autoeficacia

Intervenciones Tecnoldgicas '’

El sistema Freestyle Flash GM

Fiable, seguro y facil de usa

Evita los multiples pinchazos del autocontrol
tradicional, reduciendo el dolor y las molestias.

- Seguimiento de la efectividad

e Evaluacion y adaptacion continua . , ,
- Modificacién segun necesidades

Intervenciones Grupales ’°*

Modelos utilizados: GSD-Y, KICk-OFF y el Programa Educativo de 12 meses.

Mejoran la confianza, el conocimiento y la calidad de
vida proporcionandoles apoyo emocional y social.
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- Intervenciones psicoeducativas , | ,
Reducen sintomas como la angustia y el estrés y ayudan a

- Intervenciones grupales , | o
fortalecer la autonomia y gestionar esta enfermedad crénica.

- Intervenciones tecnologicas

Hay estudios que cuestionan los resultados, luego es importante seguir investigando para confirmar la eficacia E
de las intervenciones actuales y encontrar nuevas estrategias para mejorar la calidad de vida de los jovenes.

PRACTICA CLINICA: sesiones grupales regulares.

Implicaciones: DOCENCIA: temario del EIR de enfermeria comunitaria.

INVESTIGACION: realizar esta investigacion en Espafia.



