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1.INTRODUCCION g

El abuso excesivo de alcohol y drogas contribuye
a la carga mundial de morbilidad ocupando el
tercer lugar de factores de riesgo de muerte
prematura y discapacidad.

Adolescentes los mas consumidores con alcohol
un 70,5%, tabaco un 30,7%,y 17,8%

cannabis.

« EIl cerebro adolescente esta en proceso de

maduracion.

« Menor percepcion del riesgo y una mayor
impulsividad.

« Mas propensos a experimentar con

sustancias y conductas adictivas.
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Necesidad urgente de
intervenciones especificas para
abordar este problema de
salud para proteger a los
adolescentes de los dafos
causados por el alcohol y otras
sustancias, cruciales para una
prevencion eficaz

ECA ALERTA ALCOHOL (2020)

Programa informatico. Pagina web. 6 sesiones
Reduccidon del consumo excesivo de alcohol y
mejora de conocimientos.
« Diferentes personajes que cuentan diferentes
historias sobre la consumicion de alcohol.
- Mensajes sobre consumo responsable y
efectos negativos de salud para concienciar.

Unplugged (2023)
Programa escrito. Fichas, hojas, juegos escritos.

Nivel escolar y en casa. 12 sesiones. Profesorado
« Reducciéon del consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias y concienciar sobre los

riesgos.
« Sesiones informativas y conversacion entre
alumnado <<No tecnoldgicos>>
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5.CONCLUSIONES
« Hoy en dia todas las intervenciones estan siendo llevadas a cabo i

» Adolescentes
(13-19anos)
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3.METODOLOGIA
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Revision bibliografica Pubmed y CinHal

Conocer intervenciones que hayan sido demostradas efectivas
disminuir el consumo de alcohol, tabaco y/o otras sustancias
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2. OBJETIVO
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. Teenagers/adolescent /middle school

students. Interventions strategies,best
practices
« alcohol consumption and tobacco
! consumption and drugs
consumption/abuse.
Booleanos AND y OR

Articulos identificados mediante
bisqueda en base de datos";
Pubmed (n=64)

CINAHL (n=531)

Articulos adicionales
identificados mediante otras
fuentes:

n=J

Inglés

O

IDENTIFICACION

O

Ty

CRIBADO

L

'

Articulos después de remover
duplicados

Articulos excluidos:
(n=183

(n= 238)

Articulos elegidos por titulo y resumen Articulos a texto completo excluido por
(n=55 motivos: (n=37)

Fecha de publicacion anterior 2
2018: (n=20)

Abordaban mayores de 19
afos:(n=3)

Intervenciones que no han sido
demostrado eficaces: (n=14)

L

Articulos a texto completo evaluados
parasu elegibilidad:
(n=18)

Y

Estudios incluidos en la sintesis

-+ cualitativa:
(n=13)

4. RESULTADOS

<<Tecnologicos>>
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¢ Qué sucede si vas demasiado lejos?,(2022)_
Programa informatico. Aplicacion movil. 3 sesiones
aumentar la percepcion de riesgo del consumo de
tabaco, alcohol y drogas
« videojuego . Diferentes personajes que
consumen en diferente medida
. Favorece toma de decisiones, la comunicacion
asertiva, la negociacion y la resistencia

INTERVENCIONES

<™

en diferentes paises. Se ha podido demostrar su eficacia y que son

beneficiosos para nuestro objetivo.

« Es importante poder llevarlas a cabo y destacar la importancia de la

iImplicacion de los profesionales de salud para poder terminar con este

problema de salud a nivel mundial

»

Saluda(2024)_
Programa escrito. Intervencion grupal. 10 sesiones

Libros. Fichas educativas.
« Resolucion de problemas, Habilidades sociales,
Informacion sobre drogas Compromiso publico
« Sesiones educativas sobre riesgos consumo Yy
opciones para reducir consumo.
« Hablar en grupo sobre riesgos y efectos
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