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gque se considera un duelo muy distinto al resto, por su larga duracion y la
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alteraciones a nivel familiar (2,3). Si no se trata adecuadamente, puede derivar en un
duelo patologico (4). Asimismo, existen otros factores que dificultan el proceso de
duelo y hacen de barrera a la hora de pedir ayuda, como la estigmatizacién social (1). LIMITES )
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Valoran la creacion de espacios terapeuticos donde pueden expresarse libremente, dar significado, normalizar
vivencias, aumentar la comunicacion y reducir el estigma social. Al mismo tiempo, reduce la sintomatologia
depresiva y desarrolla habilidades de afrontamiento y adaptacion saludables para contrarrestar el estres.
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CONCLUSION

Todo esto, demuestra como la combinacidon de un acompanamiento psicoldgico adecuado, junto con el apoyo social o familiar,
facilita identificar herramientas alternativas, convirtiendo el duelo en un aprendizaje de autoconocimiento y ensefianzas para la vida.
Sin embargo, casi no se ha encontrado evidencia acerca de intervenciones llevadas a cabo por los profesionales de enfermeria, por
ello he querido realizar este trabajo, para fomentar la investigacion y la practica, ademas de la formacion de futuras generaciones en
este ambito, asi pues poder brindar un cuidado holistico y adaptado a las necesidades de cada uno.




