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INTRODUCCION:

e | afamilia es el factor mas impactado tras aparicion de una enfermedad cronica,
pero también la que tiene mas potencial de mejorar la salud (1).

e Los cuidadores o suelen estar formados, no reciben remuneracion econdmica principal de una persona con enfermedad
y no tienen horario fijo (2). crénica, lo cual puede permitir mejorar

e Cuidadores: 20% buena salud y 80% no satisfecho con la situacion (20% de ellos no se la calidad de su cuidado
sienten preparados) (3)

e Afectaciones en el orden fisico, psiquico y socioeconOmico, tambien niveles elevados de
estrés o carga. Esto afecta al cuidador y a la persona cuidada. (4)

OBJETIVO:

ldentificar las intervenciones capaces de
reducir los niveles de estrés del cuidador
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METODOLOGIA: RESULTADOS

@ P1O: ;Cuales son las % @
intervenciones () para reducir '\

el estres (O) del cuidador principal de una
persona con una enfermedad crénica (P)?  Enero 2024 PubMed,

Febrero 2024 CINAHL

y PsyINFO e Programa de educacion sobre la enfermedad que se esta
sufriendo y sobre los posibles tratamientos. Busca reducir
la carga del cuidador y mejorar el pronostico del paciente

PSICOEDUCACION:

Palabras clave: “Caregivers”,
“Caregiver burden”y “Chronic disease”

Booleanos: AND y OR (5).
e Educacion para empoderar a cuidadores, reducir su carga
Criterios de elegibilidad: (6)
INCLUSION: EXCLUSION:
¢ Ultimos 10 afos e Literatura gris CARA A CARA:
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realizar por profesionales de pSICOGdUC.aCIOH farrlnllar con la seS|.on de | i |
enfermeria. asesoramiento estandar, no hay diferencias | =
significativas. Estos resultados pueden ser \
debido a la breve duracion del estudio (5). , 4 R
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Estudios incluidos antes de la . . TR E
: Estudios excluidos tras la lectura de la accesibilidad (7).
lectura del titulo y/o resumen del titulo y/o resumen (n = 28) A

(n =80) APP — facilita acceso a informacién,
mmmm--- consejos y chat con profesionales de |a
— salud (8).
. . Estudios excluidos tras la lectura
Estudios incluidos antes de la del texto completo, segun los
:;ciugaz ;:lel texto completo criterios de elegibilidad (n = 23)

Estudios incluidos en la revision
(n=9)

CONCLUSIONES:

La psicoeducacion resulta ser la intervencion mas efectiva para reducir el estres
de los cuidadores principales de personas con una enfermedad cronica. Aun mas
efectiva si se utilizan las nuevas tecnologias, en vez de realizarla cara a cara.
Evidencia sobre psicoeducacion escasa y con limitaciones y sesgos que complican
determinar su verdadera efectividad, se necesitan estudios adicionales.




