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OBJETIVO  H:iz

Conocer los efectos de la musicoterapia como intervencidn no
farmacologica en pacientes conscientes con ventilacibn mecanica
Invasiva ingresados en la unidad de cuidados intensivos.

RESULTADOS

Tras la escucha de musica en el grupo intervencion y el cuidado habitual en el grupo control...
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tras la escucha de musica. 214

En 3 articulos no hubo diferencias
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tras la escucha de musical. (13,14,15)
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En 3 articulos tras 30 minutos de intervencion. . .

En 3 articulos no se obtuvo beneficio de la escucha. ikeleel gl <10l 9 =€
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En 1 articulo l tras la intervencion musical.”
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MEDIA

En 1 articulo l tras la intervencion musical.™”
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En 5 articulos [l la intensidad (36%) vy
la frecuencia 9 (38%)"®de medicacion
sedante.

efecto se vio en el cortisol sérico. (11)

En 1 articulo se monitorizd el indice
biespectral sin diferencias tras Ila
escucha de musica. (4
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Los resultados de los estudios evidencian que la musicoterapia tiene efectos positivos en aspectos como la
ansiedad, el dolor o la sedacion en pacientes conscientes con ventilacibn mecanica invasiva, siendo
necesarios mas estudios para respaldar firmemente su eficacia, en especial en las constantes vitales.

_as sesiones musicales pueden ser incorporadas como un cuidado diario mas en la UCI.
ntegrar la musicoterapia en programas de formacion - uso de terapias no farmacologicas
nvestigar acerca de formas de intervencidon especificas gque, tengan en cuenta el perfil de cada paciente.
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