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Conocer los efectos de la musicoterapia como intervención no

farmacológica en pacientes conscientes con ventilación mecánica

invasiva ingresados en la unidad de cuidados intensivos.
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Ganando terreno en el ámbito hospitalario(5)

Los resultados de los estudios evidencian que la musicoterapia tiene efectos positivos en aspectos como la

ansiedad, el dolor o la sedación en pacientes conscientes con ventilación mecánica invasiva, siendo

necesarios más estudios para respaldar firmemente su eficacia, en especial en las constantes vitales.

✓ Las sesiones musicales pueden ser incorporadas como un cuidado diario más en la UCI.

✓ Integrar la musicoterapia en programas de formación → uso de terapias no farmacológicas

✓ Investigar acerca de formas de intervención específicas que, tengan en cuenta el perfil de cada paciente.

Activación sistema nervioso simpático (2) Fármacos (2)

EFECTOS ADVERSOS (2)
Humanización  +  

Terapias no 

farmacológicas (3)

MUSICOTERAPIA

Uso profesional de música + elementos

→ optimizar calidad de vida y mejorar su

salud y bienestar (4)

• Favorece recuperación(6)

• Taxonomía NANDA(7)

(1, 2)

(3)

En 5 artículos tras la intervención

musical de 30 minutos → se

mantuvo durante 1 hora.

En 3 artículos no hubo diferencias

entre el grupo control e intervención

tras la escucha de musical.

SISTÓLICA

En 3 artículos tras 30 minutos de intervención.

En 3 artículos no se obtuvo beneficio de la escucha.

DIASTÓLICA

En 1 artículo tras la intervención musical.

En 5 no hubo diferencias significativas.

MEDIA

En 1 artículo tras la intervención musical.

En 1 artículo no hubo cambios tras 30 minutos

En 4 artículos en los pacientes con

intervención musical, también lo

hizo mientras se realizaba el aseo.

En 2 artículos no hubo diferencias

entre el grupo control e intervención

tras la escucha de música.

En 2 artículos tras la intervención

musical → se mantuvo durante 1

hora.

En 5 artículos no se vio mejoría tras

la escucha de música.

En 6 artículos tras la intervención

musical de 30 min./1h → se

mantuvo durante 1 hora. Mismo

efecto se vio en el cortisol sérico.

En 1 artículo se midió el cortisol

urinario sin diferencias significativas.

En 5 artículos la intensidad (36%) y

la frecuencia (38%) de medicación

sedante.

En 1 artículo se monitorizó el índice

biespectral sin diferencias tras la

escucha de música.

PALABRAS CLAVE: Musicoterapia. Respiración artificial. Unidades de

cuidados intensivos. Cuidados críticos. Cuidados de enfermería.

Tras la escucha de música en el grupo intervención y el cuidado habitual en el grupo control…

Minimizar fármacos + ambiente holístico
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