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INTRODUCCION

El delirium, tambien conocido como sindrome confusional agudo (SCA), es
un trastorno caracterizado por cambios en la atencion, conciencia y
cognicion en comparacion con el estado basal de la persona (1).

Es prevalente en adultos mayores hospitalizados, con una incidencia
global del 1-2% de la poblacion y hasta un 85% en unidades de cuidados
iIntensivos. En Espafia, una poblacion envejecida enfrenta un aumento en la
incidencia del delirium (2).

Las intervenciones de enfermeria desempenan un papel fundamental en
la identificacion, prevencion y tratamiento del delirium, aunque existe un
escaso conocimiento en enfermeria sobre estas intervenciones (3).

Los distintos tratamientos a tener en cuenta van dirigidos a tratar la causa
del delirium y la sintomatologia presente, ademas de las medidas
preventivas sobre los factores de riesgo (4).

OBJETIVO

Conocer las intervenciones de enfermeria en la poblacion anciana para el
manejo y tratamiento del SCA.

METODOLOGIA

s Cuales son las intervenciones de enfermeria para el tratamiento
del delirium en pacientes ancianos?
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RESULTADOS

INTERVENCIONES NO FARMACOLOGICAS
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INTERVENCIONES FARMACOLOGICAS

= NO recomendacion
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Unicamente cuando el paciente sea un peligro para si mismo.

CONCLUSION

IMPLICACIONES

- Investigacion — Profundizar en el tratamiento farmacologico para
evaluar su efectividad.

Dar a conocer las distintas actuaciones para mejorar el tratamiento SCA,
como por ejemplo establecer una comunicacion activa con los pacientes.

- Practica —

Importancia de la formacion a los futuros profesionales implementando
programas de educacion.

- Docencia—
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FORMACION PROFESIONALES ENFERMERIA

Importancia proporcionar adecuada formacion
para mejorar las intervenciones

« Entrenamiento cognitivo dos
o0

Diagnoéstico (6-8, 11, 12)
» Dificultad reconocer delirium
« Falta conocimiento factores de riesgo

« No uso herramientas validadas
Evaluacion sintomas (7, 8, 12)

« Reevaluacion sintomas

« Anamnesis, exploracion fisica
« H? clinica

« Hemograma, urocultivo

|

AL

W
\'Y] R

S

Manejo SCA (6, 7, 12)
. Comunicacion activa con los pacientes
- Evaluacion rutinaria

clara . Comunicacion efectiva con los familiares

PROGRAMAS PARA EL TRATAMIENTO SCA

Hospital Elder Life Program (HELP): intervenciones no farmacologicas (7, s, 14)
Plan cuidados enfermeria: NANDA, NIC, NOC (13)

Delirium Room (DR): unidad especializada con atencion
medica integral 24 horas al dia (10)
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Queda evidenciada la importancia del tratamiento
a traves de intervenciones no farmacologicas,
ademas de la necesidad de ofrecer a los
profesionales sanitarios la formacién necesaria
para poder hacer frente a este sindrome.




