
ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN
CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE EL

COVID-19

La pandemia de COVID-19 generó una alarma mundial por
su gran capacidad de propagación y el fallecimiento de
+6M de personas.
Los desafíos generados por el COVID-19 son los mismos
que abordan los CP:

Aliviar el sufrimiento. 
Difícil toma de decisiones & duelo. 

Se ha resaltado la importancia de los CP por: 
Enorme demanda.
Características COVID-19

INTRODUCCIÓN

OBJETIVO
Conocer cómo se desarrolló la atención de enfermería en
CP durante la COVID-19.
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Miedo y riesgo por
contraer el COVID-19.

Deber profesional,
obligaciones morales y
personales.

Enfoque
de talla
única

Angustia
moral

Formación: 

No formación         No saber qué hacer.

Pacífico
Digno

Privacidad
Respeto
Confidencialidad

Humanizar el
cuidado

                              P: pacientes paliativos
Pregunta  PICo:    I: atención de enfermería
                              Co: COVID-19
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Revisión bibliográfica < 5 años
(2018-2023) 

Experiencias de
enfermeras.
Pacientes paliativos o
terminales en el hospital.
Cuidados de enfermería.
Estudios de revisiones de
literatura y originales.
Últimos 5 años.
Idiomas: inglés y español.  

Experiencias de familias
y pacientes.
NO etapa COVID-19. 
Pacientes pediátricos.
Aspectos muy
específicos del cuidado.
Literatura gris y tesis
doctorales.   

CRITERIOS:

CONCLUSIÓN

RESULTADOS

A pesar de los desafíos y retos, las enfermeras dedicaron su
conocimiento y esfuerzo al cuidado, dando una muerte digna a
sus pacientes. 

IMPLICACIONES:

Telecomunicación con familias, pacientes y
personal a distancia.

Unificación en el modo de impartir CP en las
universidades españolas.

Necesaria + investigación para conocer si fue
adecuada la atención paliativa y aspectos de
mejora ante futuras pandemias. 

Ambivalencias en el cuidado del paciente. 

Falta de formación y experiencia en CP.

Uso de la tecnología para humanizar el cuidado.

Atención de enfermería ante el final de la vida
de los pacientes.
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Estrés
Carga
laboral
Inquietud

sentimientos negativos: estrés & ansiedad.
presión psicológica.
percepción de control.

Restricciones
de visitas

Videoconferencia

Fallecimiento
NO dolor
NO miedo

Morían solos Apoyo emocional
Informar a las familias

Impacto clínico CP

+ Investigación 
+ ProfundizaciónEnfermería

“edad + conocimiento + empatía + autoeficacia = mejor CP”
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