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El entorno hospitalario para el niño con trastorno de espectro autista supone un reto por
los desafíos cognitivos, sensoriales y conductuales que tiene que enfrentar (3).
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Pregunta de investigación tipo PICo:

¿Qué intervenciones de enfermería mejoran la
atención de los pacientes con espectro autista que

acuden al servicio de urgencias?

Estrategia de búsqueda: 

OBJETIVO
Evidenciar intervenciones no farmacológicas para mejorar la atención del
paciente pediátrico con TEA en el departamento de urgencias.

INTRODUCCIÓN
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Formación sanitaria:

Estrategias para realizar una correcta atención:

10 años Inglés y Castellano

El síndrome de trastorno de espectro autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo
que causa en el niño dificultad para interpretar la información que recibe y para
adaptarse y dar una respuesta al medio que le rodea   .
 

En las últimas cinco décadas se ha observado un incremento en la incidencia de
este trastorno     .

El servicio de urgencias es un desafío para el niño con TEA    .

Los niños con TEA presentan mayor probabilidad de acudir a urgencias que los
niños neurotípicos    .
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Guía para  detectar y clasificar la agitación    .

Materiales impresos y cursos online     .

Simulación de escenarios     .

Información proporcionada por
los padres       .

Sanitarios especializados en pediatría
y trabajadores sociales    .      

Las enfermeras en el departamento de urgencias refieren incomodidad cuando tienen que atender a un
paciente con problemas de aprendizaje, siendo indiferente que presente o no TEA, debido a la
formación insuficiente para atender a este tipo de pacientes   . 

Herramientas que mejoran la formación sanitaria:
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Tiempo extra

Reducción  de personal
involucrado 

A través de esta revisión se ha podido conocer la existencia de los factores que
afectan al niño, resaltando la necesidad de proporcionar una atención
individualizada teniendo en cuenta sus necesidades únicas a través de
intervenciones no farmacológicas durante su visita en urgencias.
No solo es beneficiario el niño al aplicarse estas intervenciones, si no que la
familia está incluida en el cuidado del niño durante su visita a urgencias, siendo
no solo un intermediario de  comunicación entre el paciente y las enfermeras, sino
también como una fuente de conocimiento indispensable.
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Figura 2. Estrategia de búsqueda
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