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INTRODUCCION METODOLOGIA

En el mundo occidental el accidente cerebrovascular (ACV) es Pregunta de investigacion: ¢El consejo nutricional a las

una de las principales causas de discapacidad y tiene un personas tras el diagnostico de un ictus reduce la posibilidad

: e . L de un nuevo episodio de ictus?
impacto significativo en Espafa (1, 2). La Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) senala que, en 2050, cuando la
poblaciéon mayor de 65 anos represente el 46% del total, casi

la mitad de |la poblacion podra verse perjudicada por un ACV

(2).

. . .. Proceso de seleccidon de articulos. Flujograma:
Aungue se han establecido diversos objetivos para abordar el J08
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el consejo nutricional en la prevencidn secundaria del ictus lExduidos bor estar L CINAHL Limites 4 ESPANOL
sigue siendo un terreno poco explorado (3). duplicados (n=27) c | ANO: 2013-2023
Titulo y Resumen (n=64)
OBIJETIVO lExc.uidos (n=40)
Analizar criticamente la relevancia y efectividad del consejo Evaluados para Determinar su Articulos Incluidos por revisién

Elegibilidad (n=24) del Texto Completo (n=5)

nutricional en la prevencidon secundaria del ictus.

RESULTADOS

EFECTOS INTERVENCION DIETETICA IMPACTO DE LA MODIFICACION DIETETICA

e Estudios realizados durante mas de 6 meses mostraron
una ligera reduccion en el riesgo cardiovascular gracias a
la modificacion de la dieta (6).

e Intervencion dietética sistematica durante la

hospitalizacion mejoraba los habitos

alimenticios en pacientes que habian

experimentado un ACV isquémico (4). . e Se reconocio la efectividad de las modificaciones
£ HH dietéticas en la mejora de los factores de riesgo

cardiovascular; sin embargo, aun se necesita mas
investigacion para determinar su impacto en la
recurrencia y mortalidad del ACV (6).

« Programa completo de prevencién secundaria
de ACV que valoraba 4 aspectos, entre ellos |a
intervencion dietética (consumo de vegetales,
consumo de frutas y consumo de sal): no logré
demostrar una reduccion significativa en la
incidencia del ACV recurrentes ni en los factores
de riesgo (5).

« Modificacion de la dieta mediante:

o Suplemento nutricional: redujo la incidencia de
infecciones, pero no hubo diferencias significativas
en la recurrencia del ACV (7).

o Suplementacion con ciertas vitaminas: no se
encontro evidencia que lo respalde para prevenir la
recurrencia del ACV (6).

CONCLUSION BIBLIOGRAFIA

Los hallazgos de esta revision han contribuido a aclarar ciertos aspectos de la prevencion
secundaria del ictus. Aunque ciertos estudios afirman que el consejo nutricional tiene un gran
impacto en la reduccidon de la recurrencia del ACV, algunos estudios intentan debatir esto al
no haber encontrado resultados significativos en sus revisiones. Es por ello que, se considera
necesario llevar a cabo estudios de mayor calidad que ayuden a esclarecer el tema de la

recurrencia del ictus y el papel del consejo nutricional en el mismo.

« PRACTICA CLINICA: integrar intervenciones dietéticas > beneficio paciente

« DOCENCIA: educar profesionales sobre la importancia del asesoramiento dietético - Universidad
FACULTAD DE

de Navarra | ENFERMERIA

abordaje efectivo de la nutricidn - beneficio paciente
o INVESTIGACION:
o ldentificar estrategias optimas de intervencion dietética Correo: azabalzaort@alumni.unav.es
> Mostrar la eficacia del efecto intervencidon dietética Vs atencién habitual Tutora: Monica Arias Molina
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