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;Que es el
Consumo en
Atracon o Binge
Drinking?

e Durante los afos universitarios los adultos jovenes pueden
ser mas vulnerables al abuso del alcohol y a los trastornos
por consumo de alcohol (1).

PREDICTORES INDIVIDUALES

BIOLOGICOS
e Sexo masculino (9,10)

MOTIVOS DE CONSUMO

e | aincidencia de consumo en atracon ha ido en aumento » Motivas de socializacion (12)

—_ , S O Prevalencia
en las uItlmei\s deca?d.as y ha sustituido a ot.r’as formas de l)uk iNBEABL:;EARSES o e Raza blanca (10,11) e Motivos de mejora personales (13)
consumo mas tradicionales en esta poblacion (2,3). o mis 20-24 e Motivos de afrontamiento (14)
fios (5
e El 28,9% de los universitarios practicaron consumo en 0 anos & ACTITUDES Y CREENCIAS ) )
atracén en el mes anterior (6). [U] EN HOMBRES e Actitudes y creencias positivas hacia SINTOMAS PATOLOGICOS
5 BEBIDAS ) s
: : el alcohol (15,16, 17) e Malestar psicologico (19)
S - 7 O Mas Consecuencias
’ ;a lenfelrn(;erla tllene {nd If'a,bo(rj esencczjlal N La p.romoaon en salud, e Menor conocimiento sobre el e Sintomas TDAH (20)
e la salud y en la prevencion de conductas de riesgo, por T\e financieras y consumo en atracén (18)
lo que pueden tener un papel fundamental en la Miveabllll legales (6,7)
de’tegc,:ic')n y el abordaje del consumo en atracén en los PARTICIPACION EN DEPORTE
mas jovenes (4). (6) EXPEFTATIVAS PERSO.N.A!_I.E,S COMPETITIVO (22)
e Busqueda de deshinibicion (21)
e Busqueda de sensaciones (21)
CONSUMO DE DROGAS (20)
\2 VIVENCIAS TRAUMATICAS EN LA

INFANCIA (24)

Analizar la evidencia cientifica disponible para conocer los factores
predictores del consumo de alcohol en atracon en adultos jovenes
universitarios.

PREDICTORES SOCIALES

RELACIONES CON PARES EN LA
UNIVERSIDAD

e Las normas percibidas de consumo de
alcohol entre pares (11,13)

\3 e Alta proporcion de pares que
consumen alcohol en atracon (24)

e Creencia de que los pares consumen
mas alcohol (15, 18)

e Aprobacion de las normas sociales de
apariencia 'y normas relacionales
femeninas (11)

RELACIONES ROMANTICAS

RELACIONES FAMILIARES

e Separacion de los progenitores
(26)

e Consumo de alcohol por parte
de los padres (20)

e Menores ingresos econdmicos
(19)

USO DE REDES SOCIALES

CINAH|  APA Psycinfo

REVISION NARRATIVA e Compartir mas referencias de
alcohol en redes sociales (9)

e Uso de palabras relacionadas

9 ;Cudles son los predictores de consumo ) Format(.) PIC(? . e Estar en compafila de la pareja con emociones negativas y
s de alcohol en atracén en adultos jovenes P: Jovenes universitarios romantica (25) malas palabras (27)
universitarios?
Co: Consumo de alcohol
ESTRATEGIA DE BUSQUEDA en atracon PREDICTORES AMBIENTALES
Poblacién Contexto CARACTERISTICAS DE LA ECONOMIA
UNIVERSIDAD e Bebidas alcéholicas con precio
Terminos | young | AL b ictors A | ‘Binge e Instituciones privadas y inferior a 2,5 dolares (29)
principales Adult N N Drinking . A, s
D D situadas en el entorno rural (20) * Disponibilidad de compra de
Términos “Young “Binge e Menores normas cautelares en un vaso recargable para
MESH Adult’ Drinking” a universidad (18) s SR U g O

ilimitadamente (29)

DIAGRAMA DE FLUJO

LUGARES DE EXPOSICION
e Restricciones ambientales (18)
e |ugares ajenos a bares, fiestas
y casas (238)

CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS

o . ., POR BASES DE DATOS
Criterios de inclusion

Articulos obtenidos
de las bases de
datos:

e Predictores de consumo de alcohol en
atracon
e Definicion de consumo en atracon
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propuesta por el NIAAA (8). pubMed (N=195) Articulos
e Adultos jovenes en la universidad CINHAL (N= 156) —» elimingdos por
e Publicacion menor a 5 afnos psycinfo (N=146) duplicados
e |dioma: Inglés y espafiol (N=176)

Criterios de exclusion

e Predictores de consumo de alcohol en
atracon en combinacion con otra
droga

e Enfoque en consecuencias

e Participantes con patologia dual

e Literatura gris

Total (n=497)

l

Articulos examinados
por lectura de tituloy —— Excluidos (N= 275)
resumen (N=321)

l

Articulos examinados
por lectura de texto
completo (N= 46)

|

Articulos incluidos en la
revision (N=22)

> Excluidos (N= 24)

Q Se han encontrado varios predictores del consumo en atracdn en universitarios.

Q Destacan los relacionados con los motivos sociales de consumo, como la percepcidon de
fuertes normas sociales sobre el alcohol en |la universidad y la creencia de que los pares
practican mas consumo en atarcon (11-13,15).

€ Los resultados sefialan la necesidad de que se promueva un ambiente saludable en las
universidades y se invierta en la adecuada formacion de los estudiantes en esta area.

) Se manifiesta la importancia de que los profesionales de enfermeria utilicen estos
resultados para identificar poblacibn diana en su actividad asistencial y que
promuevan nuevas intervenciones y campanas de prevencion basandose en los
predictores econtrados.




