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1. INTRODUCCION 2. OBJETIVO |

En Espafa, un 4,5 % de las personas Busqueda de intervenciones de enfermeria para mejorar la calidad de
mayores de 65 afos muestran vida de los ancianos mayores de 60 anos con sintomas depresivos.
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Habitos de suefio (10) R. 2: No intervenciones (n = 15)
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- Musicoterapia (12) - Terapia de reminiscencia (14, 15)
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- Terapia de luz brillante (17)
- Uso de la Wii, videojuego (18)

5. CONCLUSION

Se evidencia como el desarrollo de intervenciones de enfermeria ayudan a mejorar el

SALUD Y BIENESTAR EMOCIONAL bienestar y salud fisica, mental, emocional y social, mejorando la calidad de vida de
los ancianos mayores de 60 anos en su globalidad.

- Masaje con aromaterapia (19) Destaca:

- Risoterapia (20) 1. Promocion de la autonomia en las ABVD

2. Arteterapia
- Combinacion de la terapia asistida con animales y la terapia de juego (21) P

- Apoyo espiritual y religioso (22) 3. Musicoterapia

SALUD Y BIENESTAR SOCIAL » Esta revision, aporta un nuevo area de conocimiento en estudiantes y enfermeras a
N través de nuevas intervenciones que mejoran la calidad de vida de los ancianos.

- Acompafiamiento (23) Asimismo, permitira a las enfermeras ofrecer un cuidado holistico a los pacientes

- Actividades de ocio (24)
- Agrupacion por grupo de pares (25)

dentro del plan de cuidados de enfermeria. Se hace esencial una mayor investigacion.
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