
 

TÍTULOS TRABAJOS FIN DE MASTER EMENU 2023-2024 

 
o Diseño de alimentos enriquecidos en proteína 
o Digestibilidad de alimentos a base de carne con aplicación de diferentes tecnologías 

culinarias 
o Los efectos de la anticoncepción oral monofásica sobre la composición corporal en 

mujeres físicamente activas. Una revisión sistemática y un meta-análisis 
o Estudio de validación de una aplicación para móvil/tablet enfocada en el cambio de 

hábitos (Proyecto PORTIONS-4) 
o Dieta blanda suave en pacientes hospitalizados: evaluación de la aceptación tras los 

cambios implantados 
o Consumo de cacahuetes y salud cardiovascular en adultos mayores 
o Intervención nutricional para evaluar los efectos de dos probióticos sobre la 

microbiota intestinal y la salud gastrointestinal 
o Intervención sobre el control de peso con barritas ricas en proteína en adultos con 

sobrepeso 
o Dieta EAT-Lancet y riesgo de obesidad en la cohorte SUN 
o Obesidad, envejecimiento, prediabetes y diabetes: microbioma y metaboloma 
o Estudio del potencial terapéutico de Maresina 1, un mediador lipídico derivado de los 

ácidos grasos omega-3, en el tratamiento del hígado graso asociado al 
envejecimiento y la obesidad 

o Estudiar la expresión de los transportadores de glucosa GLUT12 y GLUT1 en tumores 
de cáncer de mama de pacientes postmenopáusicas, normopeso y obesas 

o Relación entre la calidad de la dieta y la longitud telomérica en población española 
adulta 

o Alergias alimentarias y riesgo de Covid 
o Aprovechamiento de subproductos de alcachofa como fuentes de compuestos 

bioactivos (polifenoles e inulina) 
o Desarrollo de nuevos productos enriquecidos en polifenoles y fibra a base de 

subproductos del café 
o Estado nutricional del paciente basado en parámetros antropométricos y resultados 

de la enfermedad en pacientes con trasplante alogénico de precursores 
hematopoyéticosImpacto ambiental y adecuación de nutrientes de una intervención 
en el estilo de vida en una población pediátrica 


