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En esta sesión se 
analizará el mecanismo 
por el cual los seres 
humanos toman 
decisiones de forma 
automática, sin pensar, y 
cómo este proceso 
puede influir en la 
capacidad para 
enfrentar problemas 
complejos.

A través de los estudios 
psicológicos contemporáneos, los 
participantes comprenderán la 
dualidad entre el pensamiento 
rápido e intuitivo frente al 
pensamiento lento y deliberado.

Con la guía de un experto 
psicólogo los estudiantes 
reflexionarán sobre cómo sus 
propias decisiones automáticas 
pueden ser moldeadas por 
sesgos cognitivos y cómo estos 
afectan sus interacciones diarias y 
la resolución de problemas en su 
entorno académico y personal.
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