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Conectar de nuevo con uno
mismo y con el mundo.
Pensar mejor para vivir mejor

SESION 1

Del automatismo

a la reflexion

En esta sesion se
analizara el mecanismo
por el cual los seres
humanos toman
decisiones de forma
automatica, sin pensar, y
como este proceso
puede influir en la
capacidad para
enfrentar problemas
complejos.

3| Universidad INSTITUTO

/ de Navarra | CORE CURRICULUM

A través de los estudios
psicoldgicos contemporaneos, los
participantes comprenderan la
dualidad entre el pensamiento
rapido e intuitivo frente al
pensamiento lento y deliberado.

Con la guia de un experto
psicologo los estudiantes
reflexionaran sobre como sus
propias decisiones automaticas
pueden ser moldeadas por
sesgos coghnitivos y como estos
afectan sus interacciones diarias y
la resolucién de problemas en su
entorno académico y personal.
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