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Conectar de nuevo con uno
mismo y con el mundo.

Pensar mejor para vivir mejor

La condición humana resulta hoy paradójica. Buscamos 
lo natural a la vez que late de fondo un desarraigo, una 
distancia respecto a la tierra. Por otra parte, la velocidad 
nos devora, la tecnología nos distrae. Nos perdemos, 
nos disolvemos. Tenemos dificultades para 
relacionarnos, para pensar, para conocernos. Y es 
precisamente la vuelta a la naturaleza uno de los 
mejores caminos para encontrarnos, para reconectar. 
Esta sesión pretende ayudar a encontrar en la naturaleza 
un arraigo humano que podemos cultivar. Propone un 
camino para reunir lo natural y lo humano, que descubre 
mejor el valor de ambos.
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